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aus der krise

Un program national pentru intreaga Austrie

Din cauza crizelor actuale (pandemia Covid-19, razboiul din Ucraina,
criza energetica etc.), simptomele psihologice (de exemplu tulburari
de somn, anxietate, dificultati de concentrare etc.) sunt in continua
crestere, Tn special in randul tinerilor. Prin ,Sanatosi dupa criza*“, se
creeaza pe intreg teritoriul Austriei, un serviciu care faciliteaza accesul

la servicii de sanatate mintala, fara timpi lungi de asteptare.

inscriere pentru tratament/consiliere

(Se ofera gratuit 15 sedinte cu un psiholog clinician, psiholog specializat in
psihologia sanatatii, psihoterapeut sau terapeut prin muzica, in cadru individual
sau 15 sedinte pe grup pentru fiecare copil/adolescent/adult tanar).

inscrierea se face rapid si fara complicatii prin intermediul
gesundausderkrise.at de catre terapeuti, referenti/institutii (de
exemplu, institutii scolare, sociale sau medicale), parinti/tutori,
adolescentii de peste 14 ani se pot inscrie singuri. Optional, este
disponibila o linie telefonica: Tel 0800 800 122

Trei pa5| pentru inceperea terapiei
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inscrierea Consiliere/
Tratament
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,Sénatosi dupé crizd” este implementatd de Asociatia Profesional a Psihologilor din Austria (BOP) —
n stransa cooperare cu Asociatia Austriacd pentru Psihoterapie (OBVP) — si este finantata in intregime
din fonduri ale BMSGPK. Un alt partener de implementare este Asociatia Profesionala Austriaca a
Muzicoterapeutilor (OBM).



