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 بأكملها  النمسا  مستوى عل  عرض
 الأعراض تزداد  ، )إلخ ،  الطاقة أزمة ،  أوكرانيا  حرب ، COVID-19  جائحة( الحالية للأزمات نتيجة

كت    وصعوبات والقلق النوم اضطرابات مثل(  النفسية  لدى سيما  ل  ،  باستمرار ) ذلك إلى وما  التر
  يدعم  بأكملها  النمسا  مستوى على عرض إنشاء تم ، " الأزمة من الشفاء" خلال  من . الشباب
ات وبدون بسهولة  والجتماعية النفسية الرعاية  . طويلة انتظار  فتر

 الاستشارة /   للعلاج لتسجيل
  موسيقية علاجية أو  نفسية وعلاجية نفسية  وصحية نفسية -إكلينيكية وحدة 15 تخصيص تم(

  بسرعة.) مجانًا بالغ شاب/  شاب/  طفل لكل  جماع   بكرو   لكل  وحدة 15 إلى بالإضافة
  مثل) المؤسسات/  والمحيلي    المعالجي    خلال منgesundausderkrise.at  عت   وسهولة

  قبل من  وكذلك ،  القانونية السلطة أصحاب أو ( الطبية أو  الجتماعية أو  التعليمية المؤسسات
   الهاتف : الساخن خط خدمة أيضًا  تتوفر  . مستقل بشكل  فوق فما  عامًا  14 عمر  من الشباب

: 0800800122 
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„Gesund aus der Krise“ wird vom Berufsverband Österreichischer PsychologInnen (BÖP) – in enger 
Kooperation mit dem Österreichischen Bundesverband für Psychotherapie (ÖBVP) – umgesetzt und 
zur Gänze aus Mitteln vom BMSGPK gefördert. Weiterer Umsetzungspartner ist der Österreichische 
Berufsverband der MusiktherapeutInnen (ÖBM). 
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